
Экологические тропы 
и экскурсионные маршруты
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Увидеть, полюбить, вернуться...



Национальный парк «Плещеево озеро» – единственный национальный 
парк федерального значения в Ярославской области. Расположен на тер-
ритории городского округа города Переславль-Залесский, который вхо-
дит в популярный туристский маршрут «Золотое кольцо России». 
Озеро Плещеево и его окрестности, древний город Переславль-Залес-
ский – являются ценной природно-исторической территорией и частью 
природного и культурного наследия нашей страны. Эта местность включа-
ет уникальные образцы нетронутой русской природы, отличается богатым 
экосистемным и видовым разнообразием и выполняет функцию сохране-
ния естественного генофонда. 
Познакомиться с этой удивительной территорией вам помогут экологиче-
ские тропы и маршруты, разработанные для вас специалистами нацио-
нального парка «Плещеево озеро».

© Игорь Шелапутин

Фото на обложке 
© Константин Шишкин



«Колыбель 
русской святости»* 

Как только не называют город Переславль при-
езжающие сюда гости… Один скажет: «Ну и де-
ревня!», второй не согласится: «Нет, истинная 
Россия!», а иной житель мегаполиса заметит: 
«Тишина-то какая, и воздух – дышать не нады-
шаться!». Каждый видит город по-своему. Однако 
то, что в здесь сосредоточено огромное количество 
храмов, замечают все. Если церкви Переславля 
датируются в основном XVIII столетием, то мона-
стыри XII–XVI веками!
Cовершив путешествие по маршруту «Колыбель 
русской святости», вы познакомитесь с историей 
возникновения христианства на Руси, побываете в 
действующих Феодоровском, Троице-Даниловом, 
Никольском и Никитском монастырях и прикосне-
тесь к великим святыням Руси.

* автобусно-пешеходная экскурсия.
Проводится на транспорте заказчика

!

3,5 часа
 
Необходимо предусмотреть уместную, 
для посещения храмов, форму одежды и 
удобную обувь

Круглый год
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озеро Плещеево 

Никитский монастырь

Святой источник
Никиты Столпника

Никольский монастырь

Троице-Данилов
монастырь

Феодоровский
монастырь начало маршрута

конец маршрута
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«Места, 
что Невского-героя 
помнят...»*    
С Переславским краем связано немало славных 
имен.  Эти имена известны не только в России, 
но и за ее пределами – Юрий Долгорукий, Ва-
силий III и Иван Грозный, Никита Столпник и 
Сергий Радонежский, Петр I, Федор Шаляпин и  
Михаил Пришвин и т.д. Но, пожалуй, самая из-
вестная личность - это Александр Невский!
Пройдясь по маршруту «Места, что Невского- 
героя помнят…» вы посетите объекты, так или 
иначе связанные с защитником земель русских. 
Первая остановка – Красная площадь. Вы уви-
дите место, где когда-то стояли терема, в кото-
рых Александр появился на свет, Спасо-Преоб-
раженский собор, в котором совершался обряд 
княжеского пострига. Непременно посетите 
церковь Александра Невского, где бережно хра-
нится частица мощей знаменитого переславца, 
Никитский монастырь, в котором Невский бы-
вал, и Александрову гору, на вершине которой в 
дохристианские времена было языческое капи-
ще, а сейчас установлен крест. Крест напомина-
ет о Александровом Борисоглебском монастыре, 
устроенном Невским в середине XIII века. К со-
жалению, во времена польско-литовской интер-
венции, монастырь был сожжен и не восстанав-
ливался.

!

3,5 часа

Необходимо предусмотреть уместную, 
для посещения храмов, форму одежды 
и удобную обувь

Круглый год
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Красная площадь

Никитский монастырь

Синий камень

Александрова гора

начало маршрута

конец маршрута
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* проводится на транспорте заказчика



«Древняя обитель Руси»*

Земля Залесская – звучит-то как… Будто и не XXI 
век за окном. И правда, все, кто приезжает в За-
лесье, на время теряет связь с реальным време-
нем. На этой земле все иначе, размеренно и не-
торопливо текут года, сменяя друг друга. В городе 
воздух напоен особыми ароматами луговых трав, 
вековых сосен и вод озера Плещеево. И звуки 
тут особенные: под покровом ночи слышен ше-
пот волн, стрекот кузнечиков и трель соловья…
Но вот наступает утро, и где-то ударили в первый 
колокол. Не прошло и пяти минут, как над горо-
дом поплыли колокольные переливные звуки – 
благодать!
Совершив путешествие по маршруту «Древняя 
обитель Руси», вы познакомитесь с историей воз-
никновения христианства на Руси,  побываете в 
одном из первых монастырей русских – Никит-
ском, которому уже более 1000 лет. Стены мона-
стыря помнят и время расцвета обители, и эпоху 
лихолетья – свидетели многих исторических со-
бытий, они бережно хранят мощи святого Никиты 
Столпника Переславского – небесного покрови-
теля Ивана IV Грозного.

!

2 часа

Необходимо предусмотреть уместную, 
для посещения храмов, форму одежды и 
удобную обувь

Круглый год
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Никитский монастырь

Святой источник
Никиты Столпника

начало маршрута

конец маршрута
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* проводится на транспорте заказчика



«Древний город Клещин»*

История Переславля-Залесского начала писать-
ся в 1152 году, и это многим известно. Город часто 
называют младшим братом Москвы. Однако есть 
у этих мест своя история, более древняя. Она бе-
рет начало на северо-восточном берегу Плещеева 
(Клещина), где было одно из главных жилищ на-
рода Мери – город Клещин. Это подтверждено изы-
сканиями археологов – по берегам озера открыты 
древние курганы-могильники. Центральную часть 
древнего города окружал полукилометровый зем-
ляной вал, который прекрасно сохранился до на-
шего времени, а современное село за ним, носит 
древнее название Городище.
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2 часа

Необходимо предусмотреть удобную 
обувь

В дождливую погоду не рекомендуем к 
посещению

Круглый год

Александрова
гора

озеро Плещеево 

4
Синий камень

Александрова гора

начало маршрута

конец маршрута

Клещинский
комплекс
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* проводится на транспорте заказчика



«Красная площадь 
Переславля»*

Несомненно, все, кто приезжает на Красную пло-
щадь Переславля-Залесского, испытывают край-
нее удивление. Ведь в сознании укрепилось чет-
кое виденье Красной площади в Москве. Наша 
площадь летом скорее зеленая, а зимой – белая, 
но от того не менее красивая! Ведь в народе сло-
вом «красный» называли все самое красивое: 
красна девица, красно солнышко, красно дитятко 
и т.д. Вот и получается, что наша площадь и есть 
самая что ни на есть Красная!
Совершив экскурсию по маршруту «Красная пло-
щадь Переславля», вы узнаете и другие названия 
этого места, какую роль играла площадь в жизни 
горожан и с какими выдающимися событиями свя-
зана. Узнаете историю белокаменного строитель-
ства на Руси и увидите один из старейших храмов 
Центральной России – Спасо-Преображенский 
собор. Услышите историю рождения Александра 
Невского и факты из его биографии, неразрывно 
связанные с Залесским краем. Побываете в храме  
А. Невского, где в киоте покоится частица его мо-
щей.
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1,5 часа

Круглый год

озеро Плещеево 

начало маршрута

конец маршрута

Спасо-Преображенский
собор

Церковь Петра
Митрополита

Церковь 
Александра Невского

Собор Владимирской
Божьей матери
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* проводится на транспорте заказчика



«От Юрия 
до наших дней»*

Не так много осталось мест, где ход времени прак-
тически не замечаешь, где все иное: ритмы, звуки, 
запахи… Ощутить себя в ином измерении, почув-
ствовать тонкую связь времен, забыть о суете и 
шуме и совершить увлекательное путешествие в 
прошлое возможно став участником экскурсионной 
прогулки «От Юрия до наших дней».
За непродолжительное время вы побываете в Пе-
реславле XII столетия; раскроете множество тайн, 
хранящихся у стен Спасо-Преображенского собора, 
почувству ете себя современником Петра I во время 
строительства потешной флотилии; вдохнете пол-
ной грудью воздух Государевой рыбной слободы и 
восхититесь бескрайней далью Плещеева озера. 
Шагнёте в город XVIII века, узнаете о появлении 
первой механической вышивки в России; переме-
ститесь в век XIX – город дворянства, купечества, 
промышленности. С Сергиевского моста загляне-
те в прошлое советской кинопленки, а завершите 
прогулку в Переславле  XXI века – городе истории, 
туризма, науки и современных технологий.

 4 часа

Необходимо предусмотреть удобную 
обувь

Круглый год
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озеро Плещеево 

начало маршрута

конец маршрута

Красная площадь,
Валы

Рыбная слобода,
Устье

Покровская церковь

Народная площадь,
Сергиевский мост
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* пешеходная экскурсия
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«Медвежий угол»

Удивительная и целительная польза лесных прогу-
лок известна давно. Лес помогает привести в по-
рядок мысли, дать отдых душе. Он станет вашим 
собеседником, которому можно поведать о самом 
сокровенном, на экологической тропе «Медвежий 
угол». 
Тут немноголюдно и можно вдоволь насладиться 
тишиной и покоем. На тропе произрастают редкие 
растения и обитают заповедные животные, встреча 
с которыми вполне возможна в этих местах.

!

9,8 км

6 часов

Необходимо предусмотреть наличие удоб-
ной одежды и обуви, иметь при себе запас 
питьевой воды и репелленты

Посещение возможно только в сопрово-
ждении специалиста национального парка!

Предусмотрен транспорт организатора 
(до 13 человек)

озеро Плещеево 
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«Кухмарь»

«Мерянский угол» - так звучит в переводе назва-
ние тропы, пролегающей по северо-восточному 
берегу озера Плещеево. Этот заповедный уголок 
парка закрыт для свободного посещения отдыха-
ющих, так что знакомиться с нетронутой природой 
национального парка вы будете максимально уе-
диненно. Путешествие по экологической тропе по-
зволит и отдохнуть, насладившись  красотой есте-
ственных ландшафтов, и пополнить свой багаж 
знаний о флоре и фауне заповедного края, и, воз-
можно, повстречать обитателей заповедного леса.   

!

 4,2 км

3,5 часа

Необходимо предусмотреть наличие удоб-
ной одежды и обуви, иметь при себе запас 
питьевой воды и репелленты

Посещение возможно только в сопрово-
ждении специалиста национального парка!
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«В гостях у серой цапли»    
 
На восточном побережье озера Плещеево вот уже 
более пятнадцати лет обитает колония этих птиц. 
Серая цапля – прекрасная грациозная жительница 
озера, символ сохранения и возрождения богат-
ства животного мира национального парка. Кроме 
серых цапель, здесь, на небольшом участке можно 
познакомиться с самыми разными представителя-
ми пернатого царства. Для более удобного наблю-
дения за птицами и прекрасными ландшафтными 
видами тропа оборудована шестиметровой наблю-
дательной вышкой и двухметровой открытой смо-
тровой площадкой. 

!

1,1 км

1,5 часа 

Желательно наличие бинокля

Если вы пришли со своим питомцем, 
просим не отпускать его с поводка – он 
может потревожить обитателей тропы!!
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Свободное 
посещение

озеро Плещеево 
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Круглый
год



Кто первый раз приходит в дендрарий, бывают 
крайне удивлены многообразием нетипичных для 
Центральной России растений! Маршрут знакомит 
с  историей  и направлениями  работы дендроло-
гического сада и наиболее интересными коллек-
ционными растениями – елью европейской и со-
сной обыкновенной, сосной кедровой сибирской, 
а также лиственницей сибирской – самой распро-
страненной хвойной породой на территории нашей 
страны.

Приглашаем совершить прогулку по удивительному месту – дендрологическому саду с его богатой древесно-
кустарниковой коллекцией. Сад был основан в 1960-62 гг. Сергеем Харитоновым. На территории 58 га  
произрастают «зеленые гости» почти со всего мира.  

Экскурсионный маршрут «По странам и конти-
нентам» можно смело считать кругосветным путе-
шествием по миру. Он знакомит с разнообразием 
древесных и кустарниковых растений: ели и пихты, 
лианы и лиственницы клены и дубы. Растения Се-
верной Америки, Крыма и Кавказа, Японии и Ки-
тая, Дальнего Востока и Европы – многообразие 
видов и форм сосредоточено в одном месте!
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«Впервые в дендросаду» 

!

1 час

3 км

!

1,5 часа«По странам и континентам» 

! Просим учесть, что сад – это рукотворный лес, и в нем полноправными хозяевами являются 
комары.
При посещении сада захватите репелленты!

Известно, что природа наделила людей пятью органа-
ми чувств, через которые мы воспринимаем окружа-
ющий мир – зрение, слух, осязание, обоняние и вкус. 
Они помогут вам познать чудеса природы на экотропе 
«Природа чувств». Тропа проходит по живописному 
уголку дендрологического сада и особенно декора-
тивна  в период с мая по октябрь. Пройдя по тропе, 
вы  узнаете о гнездовьях птиц и о том, чем их можно 
кормить зимой, как правильно изготовить и прикре-
пить скворечник. На интерактивных площадках на-
учитесь определять возраст дерева и слышать музыку 
деревьев. А еще тут можно узнать каков ваш рост по 
отношению к представителям животного мира.

Мы все родом из детства, и при малейшей возмож-
ности взрослые тети и солидные дяди не прочь со-
вершить путешествие в беззаботный мир детства.  
Это путешествие возможно на «Тропе сказок», где 
живут сказочные и мифические персонажи.  Ну а дети 
и подавно придут в восторг от знакомства с Грибичем 
и Медведем-медоедом, Зверичем и Ладой, Морозко 
и Царевной Лягушкой. Здесь Баба Яга выступает ра-
душной хозяйкой и каждый волен войти в ее избушку; 
а Теремок такой вместительный, что места в нем хва-
тает всем желающим!  

Этно-ботаническая экспозиция «Японский сад» вы-
полнена в традиции японских чайных садов. Тут мож-
но полюбоваться цветением сакуры, магнолии, ро-
додендрона, оценить многообразие расцветок клена 
дланевидного, увидеть лиственницу, на которой ра-
стут шишки-розочки и сделать фото, которые украсят 
семейный архив.
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экскурсионные маршруты по эколого-познава-
тельным тропам; 

  
коллективные и индивидуальные экскурсионные 
экскурсии по национальному парку,  Переславлю-
Залесскому и дендрологическому саду 
им. С. Ф. Харитонова;
  
прокат прогулочных вёсельных лодок;

любительская рыбалка;
 

оборудованные места отдыха в прибрежной зоне 
озера;
  
аренда шатра на берегу озера вместимостью 
до 100 человек, 
аренда деревянных стационарных палаток;

гостевые дома на 9 и 6 человек;

прокат велосипедов на территории дендросада;

сезонная реализация саженцев плодово-ягодных 
и декоративных растений из питомника дендроло-
гического сада.

Для вас в национальном парке:

Уважаемые гости, по запросу специалисты парка составят программу 
пребывания с учетом ваших пожеланий. 

Ярославская область, г. Переславль-Залесский, ул. Советская, 41 
тел.: 8 (48535) 3-08-44 
Заказ экскурсий: 8 (48535) 3-28-07 
olaola.pz@gmail.com
www.plesheevo-lake.ru

Дендрологический сад
ул. Журавлева, д. 1Б

Офис
ул. Советская, д. 41

Зона для занятий 
парусными видами 
спорта

Синий камень

Разрешение 
на посещение

Платные 
услуги

Вы можете оплатить посещение территории, 
а также любую из платных услуг, 
оказываемых ФГБУ «Национальный парк 
«Плещеево озеро» в местах размещения 
стационарных касс.

Зона отдыха 
«Дом рыбака»  

Посещение территории национального парка возможно только при 
наличии разрешения. Дендрологический сад оплачивается отдельно.


